
秋本番、スポーツの秋
九月の台風が通過して、朝夕がめっきり涼しくなり、秋らしい爽やかな好天が続くようになりました。彼岸花が田んぼの土手を彩ったあとに、今

度は川土手のコスモスが満開を迎え、公園のキンモクセイが甘い香りを漂わせて少しずつ秋も深まりつつあります。九月末までは、デルタ株集中対

策期間で公共施設や体育施設も利用が制限されていましたが、ようやく大会やイベントが対策をとりながら開催できるようになりました。

これからスポーツの森やリフレッシュパークでは、秋の県体や来春の全国大会の予選会が始まり、招待試合やイベントも開催されます。また、九

月は自粛していた自主事業のスポーツ教室も、一か月遅れてようやく10月から開講します。これからスポーツするには、爽やかな最適な季節を迎

えます。コロナで自宅待機が多かった人も、是非この時期に体を動かし、新しいスポーツに挑戦してみてはいかがでしょうか。

秋のリフレ杯スポーツまつり
今年もスポーツの秋にリフレッシュパークが主催・共催して各種スポーツ大会を予定して
います。コロナウイルス感染が収束して、のびのびとスポーツ大会やイベントがもとどおり
に開催できることを願っています。

※本年度は、ソフトバレーボール大会は選挙投票日と重なったため中止になりました。

広島東洋カープ 対 福岡ソフトバンクホークス 開催
9月5日（日）12時30分から「山口マツダ西京きずなスタジアム」でウエスタンリーグ公
式戦が開催されました。
試合前に始球式を、山口市立宮野小学校4年生阿武優心君（宮野野球スポーツ少年
団）が行い、力強い投球で試合は開始されました。
3223人もの観客を迎え、白熱した試合が展開されました。参加された皆様方には新
型コロナウィルス感染拡大防止の取り組みにご協力をいただきまして、誠にありがとう
ございました。今後も「スポーツの森」への来場をお待ちしています。



ストレッチ体操を基本にし、ノルディックウォーキング、ペタンク、オリエンテーリン
グなど、さまざまなスポーツが体験できます。
見学も大歓迎です。皆様のご参加お待ちしています。

６月に植えた苗がこんなにたくさんの花を咲かせています。毎年こぼれ種

から目を出すストロベリーフィールズ、メランポジュームも彩を添えてくれて

います。１１月の植え替えまで、楽しませてくれます。

◎ 期 間 10月1日（金）～12月17日（金）

◎ 時 間 10：00 ～ 11：30

◎ 受講料 3,000円


