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「チームテンカボー
キャッチの仕方でポイントが変わるボールスロー＆キャッチ
のゲームです。制限時間内にどれだけポイントを獲得できるか
を楽しみます。取りやすいようにスローして、高得点をかせげる
キャッチを続けてみましょう！両手キャッチは１ポイント、クロス
キャッチは２ポイント、カニばさみ・カエルキャッチは３ポイントを
獲得することができます。

「スピード・ラダーゲッ

☆親子グラブづくり教室

ボールを投げて、全てのラダーにどれだけ早くかけれるかを楽
しむゲームです。１チーム３～６人で、先頭だけ専用ボールを
持って、縦一列にスタートラインに待機します。スタートの合図
から全てのラダーに１個ずつボールがかかった後、全員でラ
ダーを同じ方向に周回して戻るまでのタイムを計時します。競技
時間３分を越えないように早くボールをラダーにかけることがポ
イントとなります。

☆かんたんヨガ
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