
　　　　

日没が少しずつ早くなり、スポーツ教室を終えた子どもたちが夕焼け空をバックに芝生広場で遊ぶ姿が、深まる秋を感じさせます。イチョウや楓の葉も色づき始め、朝

夕の冷え込みが次第に増してきました。この季節は、一年の中でも一番穏やかな好天が続くことから、行楽や旅行・スポーツには絶好の季節でもあります。しかし、朝夕と

昼間の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもありますので、健康管理にはくれぐれも留意しましょう。

高齢社会を迎え、ウォーキングやジョギングで体を鍛えたり、スポーツクラブで健康づくりに励んだりする人が、年々増えているそうです。高齢者の体力・運動能力はここ

数年、右肩上がりで伸びています。みなさんもスポーツの秋に何か自分の健康法を見つけ、実践したり習慣化するようにがんばってみませんか。

まもなく令和５年度の大会やイベントの予約受付を行う時期になりました。リフレッシュパークは、12月1日から受付を開始しますので、各スポーツ団体の事務局の方は、

予定が決まり次第お早目にお申込みください。

山口市スポーツの森の改修工事が、令和４年度から令和８年度までの５年間において
進められます。第一期として、令和4年10月24日～令和5年6月30日にスタジアムの改修
工事が行われ、防水工事、通路階段改修、屋根塗装改修、バックネット改修、吊天井撤
去、スコアボード棟の外壁、防水改修等が実施されます。

①工事期間 令和４年１１月７日（月） ～ 令和５年３月３１日（金）

②スタジアムは利用できますが、観客席は利用できません。
令和５年４月１日（土） ～ 令和５年６月３０日（金）

③スタジアム全てがご利用ができます。 令和５年７月１日（土）～

「スポーツの森」へ来場された皆様方には、
ご不便をおかけいたしますが、
ご協力をお願いいたします。

スタジアム工事日程について

１０月１３日（火）に、トレーニングルーム・キッズルーム・ロビー・男女更衣室のロッカー

を抗菌・抗ウイルス・消臭・防臭施工しました。これまで、利用者の皆様には大変不自由

をおかけしましたが、今後は安心してご利用いただけます。しかし、これまでの感染症対

策へのご協力は、変わらずお願いいたします。基本は「手洗い」や「マスクの着用を含む

咳エチケット」です。よろしくお願いいたします。

≪コカ・コーラ杯ソフトテニス大会≫
・日 時 11/13（日） 9：00～16：30

・参加料 1ペア 一般・大学生1,000円、高校生800円、中学生600円

・申込み締切 10/28（金）必着

≪リフレ杯グラウンドゴルフ≫

・日 時 11/25（金） 9：30～14：00
現場事務所建設中 観客席も改修します



健康診断や人間ドッグなどで血圧を測定したら基準値よりも高かった・・・。こんな経験
はありませんか？そのまま放っておくと「高血圧」になってしまう可能性も少なくありませ
ん。血圧が高まる要因として挙げられるのが、塩分の多い食事や飲酒、喫煙、運動不足、
ストレス。つまり数値を悪化させないためには生活習慣の見直しがとても大切です。ここ
では高血圧の予防に効果的な運動をご紹介。誰でも簡単に取り入れられる運動なので、
血圧の数値が気になる人はぜひ参考にしてみてください。

健康スポーツコラム 血液高めと言われたら、 有酸素運動のはじめ

１１月２２日（火） １１月２９日（火）

（令和５年４月１日～令和６年３月３１日まで）

多くの市民の皆様に利用していただくために、施設の利用調整会議を１月中旬
に実施します。
次年度に、大会やイベント等を計画される団体等がおられましたら、１２月１

６日(金）までに、山口市スポーツの森へお電話でお問合せください。

山口市スポーツの森 ℡ ０８３－９２８－１１２０

スタジアム以外に、サッカーやグラウンドゴルフにも利用できる『多目的広場』がございます。


