
湯田温泉スリッパ卓球大会 職業体験イベント「知る職」

スポーツリズムトレーニングフェスタ リフレ杯カローリング大会

全国的に台風の上陸や大雨洪水による自然災害も多く、短い夏が終わり少しずつ秋の訪れを感じる季節になりました。今年

の夏は、天候不順な日が多かったため、屋外レジャーやスポーツを中止された方も多かったのではないでしょうか。９月を迎え、

暑さも幾分和らいで、スポーツには最適な季節です。この夏あまり運動できなかった方、運動不足で夏太りした方には、スポー

ツで是非リフレッシュを図り、体もシェイプアップしていきましょう。

生涯スポーツ時代を迎え、退職後や高齢期を迎えても、いつでもどこでも誰もがスポーツできる環境が整っています。若いこ

ろかじったことのあるスポーツや、チャレンジしたいと思っている健康運動に挑戦してみるのもよい方法です。これから迎えるス

ポーツの秋に「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を始めてみましょう。

・日時 ９月１８日（月・祝） ９時から
・小学生の親子でスタジアムの中でキャッチボールを楽しみましょう。

たくさんのイベント・大会が
開催されました！

Eメール ts-mura@c-able.ne.jp

・日時 １０月７日（１０時～１１時３０分）
いつもの歩き方を少し変えるだけで「１万歩」よりも効果がある「インターバル速歩」
の体験講座に参加されませんか。

※ 申込は、山口市スポーツの森にお願いします。

mailto:ts-mura@c-able.ne.jp


健康スポーツコラム 自分の姿勢を見直そう！！


