
新年あけましておめでとうございます

皆様お健やかに新しい年２０２４年を迎えられましたでしょうか？今年は、干支が辰の年にあたります。辰年生まれの人は、リーダーシップをと

りたがる性格なので、公私ともに自ら先頭に立って活躍しようとする人が多いといわれています。一方で辰年には、プライドが高く負けず嫌いな

一面もあるそうで、挑戦を恐れず、行動力があるという特徴もあるそうです。

みなさんも運気や有効な情報を取り入れ、自分にとっても実り多い一年にし、より積極的に活動できる一年にしましょう。そのためには、まず健

康でこころ豊かな生活を過ごすことが、なによりも大切です。本年もスポーツの森・リフレッシュパークをご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げま

す。

Eメール ts-mura@c-able.ne.jp

☆ 健康教室
・１/１２（金）～３/２２（金）

・全１０回 3,000円

・10：00～11：30

・単発参加可

見学大歓迎です

☆ かんたんヨガ教室
・１/１８（木）～３/７（木）

・全８回 4,000円

・13：30～14：45

・単発参加可

女子バスケットボールWリーグ 開催！！
日立ハイテクVSトヨタ紡織

昨年末２３日・２４日に女子バスケットボールリーグ戦が開催されました。午前
中は前座として、山口市選抜VS防府市選抜のミニバスケットボールの皆さんが
試合をされました。

午後からは、Wリーグの開幕！ ！
大会前日から雪が降り続き、外はとても寒かったですが、体育館では両日とも
白熱した試合で、大変盛り上がりました。
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健康スポーツコラム 腰痛予防！！

Eメール ts-mura@c-able.ne.jp

１月９日（火） １月１６日（火） １月２３日（火） １月３０日（火）

日程 行事名

1日～5日 休場

14日（日） 来年度利用調整会議

1月行事予定

令和６年度 利用申請決定通知のお知らせ

令和６年度の大会・イベントの調整ができました。申請いただいた団体の皆様には、決定
通知書を２月１日付けで送付しますので、ご確認ください。

《 注意事項 》
・決定後のキャンセルについては、キャンセル料が発生します。
・大会開催１か月前までに、申請の手続きをお願いします。

行事名

休館

6日 (土) 山防地区高校卓球大会

8日 (月) 山口市スポーツ推進協議会

9日 (火) やまぐちレディースダブルス卓球大会

13日 (土) 山口県高体連バレーボール大会

14日 (日) 山口市近郷中学校バドミントン大会

19日 (金) 山口県高体連バレーボール大会

山口県高体連バレーボール大会

小学生定期練成会（剣道）

21日 (日) 山口市中学校バスケットボール1年生大会

22日 (月) ドローン講習会

山口県フライングディスク協会ドッヂビー大会

山口市サッカー協会1年生大会

山口市卓球選手権大会

山口市室内アーチェリー大会

山口市サッカー協会1年生大会

28日 (日)

20日 (土)

1月行事予定
日程

1日～3日

27日 (土)
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