
晩秋から初冬へ
比較的暖かかった１１月が終わり、季節は晩秋から初冬に移り変わって、師走の１２月を迎えました。これから朝夕の冷え込みが一層厳しくなり、

芝生には霜が降りる季節になりました。市民プール横のため池には、先月からヒドリガモなどの冬鳥が渡来し、朝もやの立ち込める水面を忙しく

泳ぎ回っています。 大会やイベントの多かった秋が過ぎ、グラウンドや体育館も少しゆとりが出てきましたが、それでも個人利用の件数は相変

わらず増加傾向にあります。これから寒い冬を迎え、バスケットボールやサッカーなどのウィンタースポーツの大会が多く開催されます。寒いから

といって、家に閉じこもることなく、この冬場のうちにしっかりと基礎体力をつくっておきましょう。そして、この一年間の自分の健康生活を反省し、

来年に向けて夢や目標を掲げてみてはいかがでしょう。あなたにとって、この一年はどんな年だったでしょうか・・・・。

Eメール ts-mura@c-able.ne.jp

第25回Wリーグ山口大会
日立ハイテククーガーズ vs.

トヨタ紡織サンシャインラビッツ

■令和５年１２月２３日(土)、２４日(日)
■やまぐちリフレッシュパーク（山口市）

■日程

１２月２３日(土)
・１０：１５～ U12女子山口市選抜 vs U12女子防府市選抜

・１３：３０～ 日立ハイテク vs トヨタ紡織

１２月２４日(日)
・１０：１５～ U12男子山口市選抜 vs U12男子下関市選抜

・１３：００～ 日立ハイテク vs トヨタ紡織

■チケット情報 （前売り ※当日券は各500円加算）

１階指定席 ●コートサイド１列目 5000円
●コートエンド１列目 5000円
●コートサイド２・３列目 4000円

２階自由席 ●大人 2500円 ●小中学生・高校生 1000円
●車いす(同伴者1名可) 3000円

★Ｗリーグユニバースで販売中 https://fan.pia.jp/wjbl/

多くの市民の皆様に利用していただくために、年間利用調整会議を１月中旬に実施い
たします。「令和6年4月1日～令和7年3月31日」までの一年間に、大会やイベント等を計
画される団体がおられましたら、１２月末日までに山口市スポーツの森へ電話（083-927-
1120）で、お問い合わせくださいますようお願いします。
なお、スタジアム改修工事のため、令和６年１１月２５日～令和７年２月２１日までは、西

京きずなスタジアムの利用はできません。第２球場・多目的広場は利用できます。 お問
い合わせを、お待ちしております。

① 山口マツダ西京きずなスタジアム（軟式・硬式野球）

② 第2球場　（野球、ソフトボール）

③ 多目的広場（ソフトボール、サッカー、その他の競技）

④ 会議室 ・第１会議室　60名～80名程度

　　 ・第２会議室　20名程度

・第３会議室　20名程度

スポーツの森　利用施設場所

駐車場は、十分ありますので、是非施設及び会議室の利用をお願いします。

mailto:ts-mura@c-able.ne.jp
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健康スポーツコラム 腰痛予防！！

Eメール ts-mura@c-able.ne.jp

１２月５日（火） １２月１２日（火） １２月１９日（火） １２月２６日（火）

行事名

山口県体育大会バドミントン競技スポーツ少年団の部

山口市剣道・稽古納め会

山口市野球スポーツ少年団学童軟式野球大会

愛鱗会品評会

大内地区後期ソフトバレーボール大会

山口市野球スポーツ少年団学童軟式野球大会

愛鱗会品評会

5日 （火） 矢野健康体操実技研修会

tys杯高校バスケットボール選手権大会

山口市野球スポーツ少年団学童軟式野球大会

10日 （日） 山口市バレースポーツ少年団指導者協議会会長杯

12日 （火） やまぐちレディースダブルス卓球大会

15日 （金） 山口市グラウンドゴルフ大会

16日 （土） 山口県体育大会バドミントン競技一般の部

ドコモショップゆめタウン店ふれあいソフトバレー大会

小学生定期錬成会（剣道）

22日 （金） 女子バスケットボールＷリーグ

23日 （土） 女子バスケットボールＷリーグ

24日 （日） 女子バスケットボールＷリーグ

17日 （日）

（土）2日

（日）3日

9日 （土）

1２月行事予定
日程 行事名

高田良雄杯、西京旗争奪軟式野球大会

山口市サッカー協会リーグ戦

宮野地区ロードレース大会（外周道路）

9日 (土) 山口ボーイズ試合

10日 (日) 山口ボーイズ試合

日程

12月行事予定

3日 (日)
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