
弥生三月、もう春ですね！！

プロ野球のオープン戦が始まり、サッカーＪ２残留のレノファ山口の開幕戦も行われ、ようやく球春の訪れを感じる季節になりました。リフレッ

シュパークのテニスコート横の土手には、暖かい春の陽射しを待ち望むかのように、つくしが頭を持ち上げてきました。今年の春先は天候不順な

日が多く、短い周期で天気が変わり、気温の変化が大きく体調を崩された方も多かったのではないでしょうか？

さて、暖かい地方からは、こぶしや桜のつぼみが膨らみ始めたそうです。今月は、スポーツ少年団のお別れ大会や中学・高校の新人大会が開

催されます。スポーツの森は、公式戦の開幕に備えて、固くなった内野グラウンドに新しい土と空気を混ぜて耕す「掻き起こし」という作業を行っ

ています。緑の新しい芝の新芽が出始める頃には、ふかふかの黒土でまた試合できる日を楽しみにお待ちください。
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全国をまわって開催されています、石川佳純選手のサンクスツアーが地元
山口県にやってきました。たくさんの観客の中、子どもたちへの卓球技術アド
バイスやトークショー、質問コーナー、石川選手とのラリーなどが行われまし
た。石川選手も生まれ育った山口市での開催に、たくさんの優しい笑顔で対
応されていました。

初めてのイベントとして、２月１７日（土）山口マツダ西京きずなスタジアムを会場に、
全国から１２チーム（約８０名）のアニソンDJが集まり開催されました。
球場内で音楽（アニメソング等）にあわせて、身体を動かしたり走ったりしての、楽しい

イベントでした。
来年も開催したいとのことでした。
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健康スポーツコラム スマホ・パソコン操作の疲れ

Eメール ts-mura@c-able.ne.jp

やまぐちリフレッシュパークの令和６年度施設利用予定が、決定いたしまし
た。ホームページの大会スケジュールの欄に掲載いたしましたので、ご利用
いただけたらと思います。

行事名

2日 （土） 山口市野球スポーツ少年団軟式野球大会初日

山口市野球スポーツ少年団軟式野球大会二日目

きさらぎ杯ママさんバレー大会

5日 （火） 矢野健康体操実技研修会

7日 （木） 山口県老人クラブフォークダンス

山口市冬季オープンクラブ対抗バドミントン大会

小学生剣道定期錬成会

山口市野球スポーツ少年団軟式野球大会三日目

10日 （日） バレーボールスポーツ少年団卒団大会

12日 （火） やまぐちレディースダブルス卓球大会

16日 （土） 山口県高体連バドミントン１年生大会

山口市ハンドボール教室冬

山口市早春アーチェリー大会

18日 （月） プロレスゼロワン

20日 （水） 古希ソフトボール大会

22日 （金） グラウンドゴルフ春季大会

山口パッツファイブ公式戦

西日本チャレンジカップアーチェリー大会

山口パッツファイブ公式戦

西日本チャレンジカップアーチェリー大会

27日 （水） バレーボール交流大会中学校女子の部

29日 （金） 中体連バレーボール強化錬成会

30日 （土） 中体連バレーボール強化錬成会

31日 （日） 山口県リーグバレーボール大会（一般男女）

23日 （土）

24日 （日）

3日 （日）

3月行事予定
日程

9日 （土）

17日 （日）

行事名

2日 (土) 山口大学医学部準硬式野球部練習試合

3日 (日) 高松宮賜杯全日本兼会長旗野球大会

9日 (土) 山口ミラクルクラブ軟式野球大会

10日 (日) 山口ミラクルクラブ軟式野球大会

16日 (土) 山口大学医学部準硬式野球部練習試合

17日 (日) 高松宮賜杯全日本兼会長旗野球大会（２部）

23日 (土) 山口市中体連春季錬成野球大会

24日 (日) 山口市中体連春季錬成野球大会

30日 (土) 高円宮賜杯第44回全日本学童軟式野球大会

31日 (日) 高円宮賜杯第44回全日本学童軟式野球大会

日程

3月行事予定
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