
新年度スタート

三月末までは、まだ朝夕は厳しい寒さが続きましたが、ようやく春本番を迎え暖かい春の陽気になりました。桜の花もほころび

始め、宮野地区の山々は今、こぶしの純白の花や山桜の淡いピンクの花が、色鮮やかに新芽が出始めた山を彩っています。リ

フレッシュパークの近くでもウグイスのさえずりが聞かれるようになり、花壇の草花も春を待ちわびていたかのように一斉に美しい

花を咲かせて、五感で春を感じる季節になりました。さて、令和６年度がスタートし、スポーツの森とリフレッシュパークでは、まも

なくスポーツ教室が開講します。本年度も多くの市民の方々の利用をお待ちしておりますので、暖かい春の陽射しの中で思い切

り体を動かして、健康づくりや体力アップを図りましょう。今からが春本番、スポーツで体を動かし始める絶好の季節です。

Eメール ts-mura@c-able.ne.jp

「ロンドンパラ金メダリストとゴールボールを体験しよう！」という障がいへの
理解を深める市民講座が、山口市障がい福祉課主催で開催されました。「一
歩踏み出す勇気～自分が変われば世界が変わる～」という演題で浦田理恵
氏の講演会やゴールボールの体験会が実施されました。県内でもゴール
ボールができる施設は当リフレッシュパークしかありません。皆さんも仲間と
一緒に挑戦されませんか？今年はパリオリンピックイヤーです。日本ゴール
ボールチームも応援しましょう！！

地域福祉の一層の増進を図るため、山口市から株式会社多々良造園に令
和６年４月１日から令和１１年（２０２９年）３月３１日までの５年間、指定管理を継
続して受けることになりました。
職員一同努力し、市民の方が訪れて良かったといわれる施設にしてまいりま

す。４月は桜の花が咲き掘ります。ウォーキング等で施設へのお越しを、お待ち
しています。

やまぐちリフレッシュパーク℡ 083-927-7211 山口市スポーツの森℡ 083-928-1120
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行事名

3日 （水） 古希ソフトボール大会

小学生剣道定期練成会

高体連山防支部ソフトテニス大会

ソフトバレー山防ブロック審判講習会

山口県一般男子二部＆Ｂクラスソフトボール大会

高体連山防支部ソフトテニス大会

9日 （火） レディースダブルス卓球大会

13日 （土） 山口県中部地区中学校バドミントン錬成大会

山口市会長杯ママさんバレーボール大会

第1回Ａクラスソフトボール大会

高体連山防支部春季卓球大会

ねんりんピックソフトボール県予選会

全日本実業団中国クラブカップ選手権大会県予選会

春季山口市近郊ソフトテニス大会

中国大学バレーボールリーグ戦春季大会

春の近郷親睦グラウンドゴルフ大会

27日 （土） 中国大学バレーボールリーグ戦春季大会

中国大学バレーボールリーグ戦春季大会

全日本シニア県予選会長旗ソフトボール地区予選会

29日 （月） 山口近郊シニアママさんバレーボール大会

30日 （火） トヨタカローラ山口スポーツ大会

4月行事予定
日程

6日 （土）

7日 （日）

21日 （日）

（日）

14日 （日）

20日 （土）

26日 （金）

28日

行事予定の確認や、無料通
話など便利な機能がありま
す。
ぜひお友だち登録していた

行事名

3日 （水） 山口高等学校練習試合

国民スポーツ大会軟式野球競技選考会（県大会）

高円宮賜杯全日本学童野球大会

山口県学童選手権大会兼宮本和知旗争奪野球大会

国民スポーツ大会軟式野球競技選考会（県大会）

高円宮賜杯全日本学童野球大会

山口県学童選手権大会兼宮本和知旗争奪野球大会

国民スポーツ大会軟式野球競技選考会（県大会）

山口県学童選手権大会兼宮本和知旗争奪野球大会

国民スポーツ大会軟式野球競技選考会（県大会）

中国五県軟式野球大会（1部）

18日 （木） 自治労軟式野球大会県庁支部予選会

国民スポーツ大会軟式野球競技選考会（県大会）

中国地区学童軟式野球選手権大会

国民スポーツ大会軟式野球競技選考会（県大会）

会長旗争奪軟式野球大会（成年）

22日 （月） 自治労軟式野球大会県庁支部予選会

23日 （火） 自治労軟式野球大会県庁支部予選会

27日 （土） 中国地区学童軟式野球選手権大会

28日 （日） 中国五県軟式野球大会（２部）

全日本少年軟式野球大会

中国地区学童軟式野球選手権大会

21日

20日 （土）

13日 （土）

14日 （日）

7日 （日）

6日 （土）

4月行事予定
日程

（日）

29日 （月）

猫背解消！胸のストレッチン

健康スポーツコラム

リフレッシュパークの各種ス
ポーツ教室や行事の確認が
簡単にできます。ぜひご活
用ください。


